Meuro

Ipuem numm Hamﬁ“’HOBaH“e p Bec IInieBbie BenecTsa JHepreTuyeck:
Joia Joia A1 HEHHOCTh
beaku Kupbl YrieBoabl (kKaJ)
Henn 7
3aBTPaK Kama mieHngHas 150 45 51 16,7 131
SKUIKAs
20 2,9 4,2 51 70
Konaurepckoe uznenue
MIPOMBIIIITICHHOTO
IIPOM3BOJICTBA
Kaxkao ¢ Moj1okOM 180 2,7 29 12,7 88
HTOIO 32 350 10,1 12,2 34,5 288,3
3aBTPaK
. Coxk 150 0,1 0,0 17,4 70
Bropou
3aBTPaK
HTOrO 32 01 0,0 17,4 70
BTOPOM
3aBTpPaK
o0en Canat kapTodeabHBbIi C 40 0,8 3,0 5,0 50
KYKYypy30H1 1
MOPKOBBIO «Mo3anka»
CaekoubHUK ¢ MsicoM u | 150/10/5 3,8 4,0 115 97
CO CMETaHOI
BuTOYKM ITIeYeHOUHEIE 60 9,8 48 5,9 106
Kama rpeuneBas 120 3,6 3,4 15,9 109
BA3Kas
Kommor u3 cmecu 150 0,2 0,0 11,2 46
CYyXO(pYKTOB
Xne0 MIeHnYHbII 20 0,4 0,2 8,8 38
Xneb pxaHoit 20 0,5 0,3 7,6 34
HTOIO 32 00e] 535 19,0 15,7 65,9 479,6
MOJIHUK ITonocka necounas ¢ 50 1,6 49 25,0 151
MOJIOKOM CT'YIIIEHHBIM
Yaii c caxapom 150 0,1 0,0 8,6 35
HTOro 32 295 2,1 49 40,0 2125
MOJTHUK
Hroro 3a nensn: 31 33 158 1050




