Meuro

Mpuem nmuiu
HaumenoBanue Bec Iuiessle BemecTBa JHepreTuyecka
o0J1r071a oJ1rI071a {1 IEHHOCTh
Beakn | Kupbl | YriaeBoabl |(KKaj)
Jenn 3
3aBTpak Kamra pucoas xuakas 150 3,7 4.1 15,7 115
ByTep6post ¢ MacioM i 15/5/5 3,8 51 7.4 91
CBIPOM
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,5 2,2 10,2 71
HTOIO 32 355 10,0 11,4 33,3 275,8
3aBTPaK
Bropoii Cok B accOpTUMEHTE 150 0,1 0,0 17,4 70
3aBTpaK
HTOIO 32 0,1 0,0 17,4 70
BTOPOM
3aBTpaK
oden Canar kapToQenpHbIi C 40 0.7 31 3,6 45
OTYpIIaMH U 3€JICHBIM
TOPOIIKOM
11y 13 cBexei 150/10/5 3,7 3,9 4.7 69
KaITyCThI C KapTodenem
C MSICOM U CMETaHOU
IleueHb rOBSIKbS 50 56 6.4 16 86
MTOCTPOTaHOBCKHU
MakapoHbI OTBapHbIE C 110 1,9 2,1 21,6 137
OBOIIIAMHA
HamuTok w3 150 0,1 0,0 17,3 70
[IUITOBHUKA
X1e0 MIIeHuYHbIH 10 0,2 0,1 4.4 19
Xneb prxaHoit 40 0,9 0,5 15,1 69
HTOrO 32 00e] 515 13,1 16,1 74,3 494 8
MOJTHUK Bapenunku neHuBbIE C 130 8,4 9,0 13,7 169
MOJIOKOM CT'YIIIEHHBIM
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,0 8,6 35
HTOro 32 280 8,5 9,0 22,3 204,0
MOJITHUK
Hroro 3a nenn: 32 37 147 1045




